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Pflege- und 

Adoptivelterninitiative

Solingen e. V.

Angebote für Pƽege- 
und Adoptivfamilien

  2. Halbjahr 2025

 Mobil: 0173 – 94 94 924

 Postfach 120 207  |  42677 Solingen

 www.pas-solingen.de  |  info@pas-solingen.de



Angebote für die ganze Familie 
 
PAS BOGENKINDER 
für Kinder (ab 10 Jahre), Jugendliche und Erwachsene

April - Sptember
Freitags 17:00 - 19:00 Uhr 
Oktober - März
Sonntags 11:00 - 15:00 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr / 11:00 – 15:00 Uhr

Oktober bis März: Sporthalle Uhlandstraße
April bis September: Josefstal

10 € monatlich für Mitglieder

 

FAMILIENAUSFLUG FREIZEITPARK IRRLAND  

Sonntag, 31.08.2025

10:00 – 17:00 Uhr

Am Scheidweg 1, 47624 Kevelaer

10€ - Grillgut und Getränke bitte selbst mitbringen

 

MITBRING-FRÜHSTÜCK  
MIT KINDERBETREUUNG 
 

Mittwoch, 29.10.2025, Mittwoch, 10.12.2025

9:30 Uhr – 11:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€

MITBRING-KAFFEETRINKEN  
MIT KINDERBETREUUNG 
 

Donnerstag, 18.09.25, Donnerstag, 20.11.25

15:30 Uhr – 17:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€



KONTAKT- UND KONTODATEN
  Wir bitten um Anmeldung zu allen Veranstaltungen unter: vorstand@pas-solingen.de
  Infos: 0173 – 94 94 924
  Bankverbindung: Stadtsparkasse Solingen  |  IBAN: DE79 3425 0000 0000 6027 22  |  BIC: SOLSDE33XXX

DIE TERMINE IM 2. HALBJAHR 2025 IM ÜBERBLICK 
Juli August September Oktober November Dezember

1 Di 1 Fr 1 Mo Systemische Beratung 1 Mi 1 Sa Reitgruppe 1 Mo

2 Mi 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So Bogenkinder 2 Di

3 Do 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi

4 Fr Bogenkinder 4 Mo 4 Do 4 Sa Reitgruppe 4 Di 4 Do

5 Sa Reitgruppe 5 Di 5 Fr Bogenkinder 5 So Bogenkinder 5 Mi 5 Fr

6 So 6 Mi 6 Sa Reitgruppe 6 Mo Systemische Beratung 6 Do 6 Sa Reitgruppe

7 Mo 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So Bogenkinder

8 Di 8 Fr 8 Mo Systemische Beratung 8 Mi Systemische Beratung 8 Sa Reitgruppe 8 Mo Systemische Beratung

9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Do Stammtisch 9 So Bogenkinder 9 Di

10 Do 10 So 10 Mi Kochen 10 Fr 10 Mo Systemische Beratung 10 Mi Mitbring-Frühstück

11 Fr Bogenkinder 11 Mo 11 Do 11 Sa Reitgruppe 11 Di 11 Do

12 Sa Reitgruppe 12 Di 12 Fr Bogenkinder 12 So Bogenkinder 12 Mi 12 Fr

13 So 13 Mi 13 Sa Reitgruppe 13 Mo 13 Do 13 Sa Reitgruppe

14 Mo 14 Do 14 So Fortbildungswochenende 14 Di 14 Fr Themenabend 14 So Bogenkinder

15 Di 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa Reitgruppe 15 Mo

16 Mi 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So Bogenkinder 16 Di

17 Do 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi

18 Fr 18 Mo 18 Do Mitbring-Kaffeetrinken 18 Sa 18 Di 18 Do

19 Sa 19 Di 19 Fr Bogenkinder 19 So 19 Mi 19 Fr

20 So 20 Mi 20 Sa Reitgruppe 20 Mo 20 Do Mitbring-Kaffeetrinken 20 Sa Reitgruppe

21 Mo 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So Bogenkinder

22 Di 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa Reitgruppe
Kreativnachmittag 22 Mo

23 Mi 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So Bogenkinder 23 Di

24 Do 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi

25 Fr 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do

26 Sa 26 Di 26 Fr Bogenkinder 26 So 26 Mi 26 Fr

27 So 27 Mi 27 Sa Reitgruppe 27 Mo 27 Do 27 Sa

28 Mo 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So

29 Di 29 Fr Bogenkinder 29 Mo 29 Mi Mitbring-Frühstück 29 Sa Reitgruppe 29 Mo

30 Mi 30 Sa Reitgruppe 30 Di 30 Do 30 So Bogenkinder 30 Di

31 Do 31 So Familienausƽug 31 Fr 31 Mi



Angebote für Erwachsene 
 
SYSTEMISCHE BERATUNG  
verbindliches Gruppengespräch zu herausfordernden 
Themen in Pƽege – und Adoptivfamilien

Montag vormittags  Montag abends

01.09.25  08.09.25
08.10.25 (Mittwoch) 06.10.25
10.11.25  10.11.25
08.12.25  08.12.25

9:30 Uhr - 11:30 Uhr / 18:00 - 20:00 uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

70 € für Mitglieder im Halbjahr

 

KOCHEN 
 

Mittwoch, 10.09.2025

19:00 Uhr – 22:00 Uhr

Café Friedrichshof
Friedrichstr. 3, 42655 Solingen

7 €

 

THEMENABEND 
Thema Neurodeeskalation, Referent: Herrn Ralf Neier 
 

Freitag, 14.11.2025

19:00 – 22:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

12 € für Mitglieder, 17 € für Nicht-Mitglieder

STAMMTISCH 
 

Donnerstag, 09.10.2025

19:30 Uhr

Ort wird auf der Internetseite bekannt gegeben

 

Angebote für Kinder und Jugendliche

WÖCHENTLICHE REITGRUPPEN
für Kinder ab 4 Jahren

Samstags (außer in den Ferien)

1. Gruppe: 09:30 – 11:00 Uhr
2. Gruppe: 10:30 – 12:00 Uhr
3. Gruppe: 11:30 – 12:30 Uhr

Jugendreitstall, Hübben 25, 42655 Solingen

30 € monatlich für Vereinsmitglieder
(Geschwisterrabatt)

KREATIVNACHMITTAG
für Kinder ab 4 Jahren

Samstag 22.11.2025

14:00 - 17:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

10€ pro Kind



Die Pƽege- und Adoptivelterninitiative Solingen e.V.  
wird unterstützt von:

Vielen Dank an unsere Unterstützer – nur dadurch sind 
unsere Projekte möglich! Alle weiteren Sponsoren sind 
auf der Internetseite zu Ƽnden www.pas-solingen.de
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