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Angebote für die ganze Familie 
 
PAS BOGENKINDER 
für Kinder (ab 10 Jahre), Jugendliche und Erwachsene

April - Sptember
Freitags 17:00 - 19:00 Uhr (außer in den Ferien) 
Oktober - März 
Sonntags 11:00 - 15:00 Uhr (außer in den Ferien)

17:00 - 19:00 Uhr | 11:00 - 15:00 Uhr

April bis September: Josefstal
Oktober - März: Sporthalle Uhlandstr.

10 € monatlich für Mitglieder

 

ABGRILLEN 
beim Bogensport

Freitag, 25.09.2026

17:00 – 19:00 Uhr

Im Josefstal

 

THEMENFRÜHSTÜCK  
FASD & Justiz  
Was passiert, wenn das Gehirn nicht kann, was das  
Gesetzt voraussetzt. 

Samstag, 10.10.2026

09:00 – 13:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 10€, Nicht-Mitglieder 15€

MITBRING-FRÜHSTÜCK   
MIT KINDERBETREUUNG 
 

Mittwoch, 09.12.2026

09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€

MITBRING-KAFFEETRINKEN   
MIT KINDERBETREUUNG 
 

Donnerstag, 17.09.26, Donnerstag, 26.11.26

15:30 Uhr - 17:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€

 

April - Sptember
Freitags 17:00 - 19:00 Uhr (außer in den Ferien) 
Oktober - März 
Sonntags 11:00 - 15:00 Uhr (außer in den Ferien)

17:00 - 19:00 Uhr | 11:00 - 15:00 Uhr

April bis September: Josefstal
Oktober - März: Sporthalle Uhlandstr.

10 € monatlich für Mitglieder

Freitag, 25.09.2026

17:00 – 19:00 Uhr

Im Josefstal

Samstag, 10.10.2026

09:00 – 13:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 10€, Nicht-Mitglieder 15€

Mittwoch, 09.12.2026

09:30 Uhr - 11:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€

Donnerstag, 17.09.26, Donnerstag, 26.11.26

15:30 Uhr - 17:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 6,50€, Nicht-Mitglieder 8€



DIE TERMINE IM 2. HALBJAHR 2026 IM ÜBERBLICK�
Juli August September Oktober November Dezember

1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di

2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 2 Mi

3 Fr Bogenkinder 3 Mo 3 Do 3 Sa Reitgruppe 3 Di 3 Do

4 Sa Reitgruppe 4 Di 4 Fr Bogenkinder 4 So Bogenkinder 4 Mi 4 Fr

5 So 5 Mi 5 Sa Reitgruppe 5 Mo 5 Do 5 Sa Reitgruppe

6 Mo 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So Bogenkinder

7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa Reitgruppe
Kreativnachmittag 7 Mo

8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So Bogenkinder 8 Di

9 Do 9 So 9 Mi Stammtisch 9 Fr 9 Mo 9 Mi Mitbring-Frühstück

10 Fr Bogenkinder 10 Mo 10 Do 10 Sa Reitgruppe
Themenfrühstück 10 Di 10 Do

11 Sa Reitgruppe 11 Di 11 Fr Bogenkinder 11 So Bogenkinder 11 Mi 11 Fr

12 So 12 Mi 12 Sa Reitgruppe 12 Mo Systemische Beratung 12 Do 12 Sa Reitgruppe

13 Mo 13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So Bogenkinder

14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa Reitgruppe
Selbsthilfetag 14 Mo Systemische Beratung

15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So Bogenkinder 15 Di

16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo Systemische Beratung 16 Mi

17 Fr Bogenkinder 17 Mo 17 Do Mitbring-Kaffeetrinken 17 Sa Reitgruppe 17 Di 17 Do

18 Sa Reitgruppe 18 Di 18 Fr Bogenkinder 18 So Bogenkinder 18 Mi 18 Fr

19 So 19 Mi 19 Sa Reitgruppe 19 Mo 19 Do 19 Sa Reitgruppe

20 Mo 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So Bogenkinder

21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa Reitgruppe 21 Mo

22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So Bogenkinder 22 Di

23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi

24 Fr 24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do

25 Sa 25 Di 25 Fr
Bogenkinder

Abgrillen 25 So 25 Mi 25 Fr

26 So 26 Mi 26 Sa Reitgruppe 26 Mo 26 Do Mitbring-Kaffeetrinken 26 Sa

27 Mo 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So

28 Di 28 Fr 28 Mo Systemische Beratung 28 Mi 28 Sa Reitgruppe 28 Mo

29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So Bogenkinder 29 Di

30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi

31 Fr 31 Mo Trommelworkshop 30 Sa 31 Do



Angebote für Erwachsene 
 
SYSTEMISCHE BERATUNG  
verbindliches Gruppengespräch zu herausfordernden 
Themen in Pflege – und Adoptivfamilien

Montag, 28.09.26, Montag, 12.10.26,  

Montag, 16.11.26, Montag, 14.12.26

9:30 Uhr - 11:30 Uhr 

Nümmen 18, 42653 Solingen

70 € für Mitglieder im Halbjahr

 

STAMMTISCH 
 

Mittwoch, 09.09.2026

19:30 Uhr

Ort wird auf der Internetseite bekannt gegeben

SELBSTHILFETAG 
Infotisch PAS im Klinikum Solingen 
 

Samstag, 14.11.2026

11:00 – 14:00 Uhr

Klinikum Solingen

Angebote für Kinder und Jugendliche 
 
WÖCHENTLICHE REITGRUPPEN 
für Kinder ab 4 Jahren

Samstags (außer in den Ferien)

1. Gruppe: 09:30 – 11:00 Uhr
2. Gruppe: 10:30 – 12:00 Uhr
3. Gruppe: 11:30 – 12:30 Uhr

Jugendreitstall, Hübben 25, 42655 Solingen

30 € monatlich für Vereinsmitglieder
(Geschwisterrabatt)

AUF DIE TROMMEL, FERTIG, LOS …
Trommelworkshop für Kinder und Jugendliche ab 4 Jahren

Montag, 31.08.2026

10:00 – 17:00 Uhr 
incl. Elternvorführung ab 16:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

12€ pro Teilnehmer

KREATIVNACHMITTAG
für Kinder ab 4 Jahren

Samstag, 07.11.2026

14:00 – 17:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

10€ pro Kind

Montag, 28.09.26, Montag, 12.10.26,  

Montag, 16.11.26, Montag, 14.12.26

9:30 Uhr - 11:30 Uhr 

Nümmen 18, 42653 Solingen

70 € für Mitglieder im Halbjahr

Mittwoch, 09.09.2026

19:30 Uhr

Ort wird auf der Internetseite bekannt gegeben

Samstag, 14.11.2026

11:00 – 14:00 Uhr

Klinikum Solingen

Samstags (außer in den Ferien)

1. Gruppe: 09:30 – 11:00 Uhr
2. Gruppe: 10:30 – 12:00 Uhr
3. Gruppe: 11:30 – 12:30 Uhr

Jugendreitstall, Hübben 25, 42655 Solingen

30 € monatlich für Vereinsmitglieder
(Geschwisterrabatt)

Montag, 31.08.2026

10:00 – 17:00 Uhr 
incl. Elternvorführung ab 16:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

12€ pro Teilnehmer

Samstag, 07.11.2026

14:00 – 17:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

10€ pro Kind
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