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Pflege- und 

Adoptivelterninitiative

Solingen e. V.

Angebote für P昀氀ege- 
und Adoptivfamilien

  1. Halbjahr 2024

 Mobil: 0173 – 94 94 924

 Postfach 120 207  |  42677 Solingen

 www.pas-solingen.de  |  info@pas-solingen.de



Angebote für die ganze Familie

PAS BOGENKINDER
für Kinder (ab 10 Jahre), Jugendliche und Erwachsene

Sonntags (außer in den Ferien)

11:00 Uhr – 15:00 Uhr

Bis 31.03. Indoor, ab 01.04. Outdoor

10 € monatlich für Mitglieder

MONATLICHES FRÜHSTÜCKSTREFFEN 
Kinderbetreuung 5 € pro Familie

Montag,  26.02.2024  (09:00 – 12:00 Uhr) 
Themenfrühstück „Trauma“ 
22.04.2024 
24.06.2024

9:30 Uhr – 11:30 Uhr

Ev. Gemeindehaus
Neuenhoferstr. 47b
42657 Solingen

Mitglieder: 5 € / Nichtmitglieder: 6,50 €

BOWLEN MIT DER GANZEN FAMILIE

Sonntag, 07.01.2024

10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Rainbowpark 
Dönberger Str. 70, 42111 Wuppertal

5 €  (inklusive Essen für die Kinder)

FAMILIENWOCHENENDE  
REICHSWALDHOF GOCH
Infos und Anmeldung unter www.pas-solingen.de

Do, 30.05.2024 – So, 02.06.2024

Erw: Mitglieder 70 € / Nichtmitglieder 150 €
Kinder: 25 €

DREAMNIGHT AT THE ZOO
Nur für Familien von Kindern mit Handicap

Freitag, 07.06.2024

18:30 Uhr

Aquazoo Düsseldorf 
Kaiserswerther Str. 380, 40474 Düsseldorf



KONTAKT- UND KONTODATEN
  Wir bitten um Anmeldung zu allen Veranstaltungen unter: vorstand@pas-solingen.de
  Infos: 0173 – 94 94 924
  Bankverbindung: Stadtsparkasse Solingen  |  IBAN: DE79 3425 0000 0000 6027 22  |  BIC: SOLSDE33XXX

DIE TERMINE IM 1. HALBJAHR 2024 IM ÜBERBLICK 
Januar Februar März April Mai Juni

1 Mo Neujahr 1 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 1 Mi Tag der Arbeit 1 Sa Reitgruppe

2 Di 2 Fr 2 Sa Fachtag
Reitgruppe 2 Di 2 Do 2 So Bogenkinder

3 Mi 3 Sa Reitgruppe 3 So Bogenkinder 3 Mi 3 Fr 3 Mo

4 Do 4 So Bogenkinder 4 Mo 4 Do 4 Sa Reitgruppe 4 Di

5 Fr 5 Mo 5 Di 5 Fr 5 So Bogenkinder 5 Mi

6 Sa Reitgruppe 6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do

7 So Bogenkinder
Bowling 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr Dreamnight at the Zoo

8 Mo 8 Do 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa Reitgruppe

9 Di 9 Fr 9 Sa Reitgruppe 9 Di 9 Do Christi Himmelfahrt 9 So Bogenkinder

10 Mi 10 Sa Reitgruppe 10 So Bogenkinder 10 Mi 10 Fr 10 Mo

11 Do 11 So Bogenkinder 11 Mo Systemische Beratung 11 Do 11 Sa Reitgruppe 11 Di

12 Fr 12 Mo 12 Di 12 Fr 12 So Bogenkinder 12 Mi Themenabend

13 Sa Erste-Hilfe Kurs
Reitgruppe 13 Di 13 Mi 13 Sa Reitgruppe 13 Mo Systemische Beratung 13 Do

14 So Bogenkinder 14 Mi 14 Do 14 So Bogenkinder 14 Di 14 Fr

15 Mo 15 Do 15 Fr Mitgliederversammlung 15 Mo Systemische Beratung 15 Mi 15 Sa Reitgruppe

16 Di 16 Fr 16 Sa Reitgruppe 16 Di 16 Do 16 So Bogenkinder

17 Mi 17 Sa Reitgruppe 17 So Bogenkinder 17 Mi Stammtisch 17 Fr 17 Mo Systemische Beratung

18 Do 18 So Bogenkinder 18 Mo 18 Do 18 Sa Reitgruppe 18 Di

19 Fr 19 Mo Systemische Beratung 19 Di 19 Fr 19 So Bogenkinder 19 Mi

20 Sa Reitgruppe 20 Di 20 Mi 20 Sa Reitgruppe 20 Mo P昀椀 ngstmontag 20 Do

21 So Bogenkinder 21 Mi Kochen 21 Do 21 So Bogenkinder 21 Di 21 Fr

22 Mo 22 Do 22 Fr 22 Mo Frühstückstreffen 22 Mi 22 Sa Reitgruppe

23 Di 23 Fr 23 Sa Reitgruppe 23 Di 23 Do 23 So Bogenkinder

24 Mi 24 Sa Reitgruppe 24 So Bogenkinder 24 Mi 24 Fr 24 Mo Frühstückstreffen

25 Do 25 So Bogenkinder 25 Mo 25 Do 25 Sa Reitgruppe 25 Di

26 Fr 26 Mo Frühstückstreffen 26 Di 26 Fr 26 So Bogenkinder 26 Mi

27 Sa Reitgruppe 27 Di 27 Mi 27 Sa Reitgruppe 27 Mo 27 Do

28 So Bogenkinder 28 Mi 28 Do 28 So Bogenkinder 28 Di 28 Fr

29 Mo Systemische Beratung 29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 29 Mi 29 Sa Reitgruppe

30 Di 30 Sa 30 Di 30 Do Fronleichnam
Familienwochenende 30 So Bogenkinder

31 Mi 31 So Ostersonntag 31 Fr



Angebote für Erwachsene

SYSTEMISCHE BERATUNG –
verbindliches Gruppengespräch zu herausfordernden 
Themen in P昀氀ege – und Adoptivfamilien

Montag,  29.01.2024 15.04.2024 
19.02.2024 13.05.2024 
11.03.2024 17.06.2024

9:30 Uhr – 11:30 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

50 € im Halbjahr

ERSTE HILFE KURS

Samstag, 13.01.2024

9:00 Uhr – 16:30 Uhr

Café Friedrichshof
Friedrichstr. 3, 42655 Solingen

15 € inkl. Zerti昀椀kat

KOCHEN

Mittwoch, 21.02.2024

19:00 Uhr – 22:00 Uhr

Café Friedrichshof
Friedrichstr. 3, 42655 Solingen

5 €

FACHTAG MIT KINDERPROGRAMM
Thema: Zwischen Verstehen, Mitgefühl und Hil昀氀osigkeit
Referentin: Frau Buitnick
Kinderbetreuung: 5 € pro Familie

Samstag, 02.03.2024

10:00 Uhr – 17:00 Uhr

Nümmen 18, 42653 Solingen

Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 30 €

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Freitag, 15.03.2024

19:30 Uhr

Gasthof Löhdorf
Löhdorfer Str. 275, 42699 Solingen

STAMMTISCH

Mittwoch, 17.04.2024

19:30 Uhr

Ort wird auf der Internetseite bekannt gegeben



Die P昀氀ege- und Adoptivelterninitiative Solingen e.V.  
wird unterstützt von der 

THEMENABEND
Suchtproblematik bei P昀氀ege – und Adoptivkindern

Mittwoch, 12.06.2024

19:00 Uhr – 21:00 Uhr

Café Friedrichshof
Friedrichstr. 3, 42655 Solingen

5 €

Angebote für Kinder und Jugendliche

WÖCHENTLICHE REITGRUPPEN
für Kinder ab 4 Jahren

Samstags (außer in den Ferien)

1. Gruppe: 09:30 – 11:00 Uhr
2. Gruppe: 10:30 – 12:00 Uhr
3. Gruppe: 11:30 – 12:30 Uhr

Jugendreitstall, Hübben 25, 42655 Solingen

30 € monatlich für Vereinsmitglieder
(Geschwisterrabatt)


